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Tervetuloa
Non-toxic
-tehtavien pariin!

Paremman pelikulttuurin rakentamiseen tarvitaan kaikkia: e-urheilijoita, pelaajia, striimaajia, opettaijia,
nuoriso-ohjaajia, koteja ja huoltajia, selostajia, pelitapahtumajarjestéjia ja e-urheiluvalmentajia.

Tésséa tehtavakokonaisuudessa tutustut keinoihin edistéa syrjimatonta eli kaikille avointa ja turvallista peli-
kulttuuria, jossa kaikki voivat osallistua omana itsendan ilman pelkoa hairinnasté tai syrjinndsta. Saat myds
kasityksen siitd, miten kuka tahansa pystyy omassa elaméssaan luomaan avointa ja turvallista pelikulttuuria.
Tehtavat on suunniteltu niin, ettd saat niista tietoa, ideoita, vélineita ja suosituksia syrjimattéman pelikulttuurin
rakentamiseen. Tehtavia voi tehda itsenéisesti tai ryhmassé esimerkiksi koulussa tai nuorisotydssé opettajan
tai ohjaajan johdolla. Tehtavat soveltuvat myds pelikasvattajien oman osaamisen kehittdmiseen ja vinkeiksi
pelikasvatuksen toteuttamiseen.

Tehtévat on jaettu kolmeen temaattiseen kokonaisuuteen: 1. Mukaan pelaamaan, 2. Kannustava pelikulttuuri
ja 3. Syrjimaton pelikulttuuri. Jokaisen kokonaisuuden alussa on listattu videosuositukset pelikasvatukseen
perehdyttavan Non-toxic —videosarjan videoista. Videot ovat kestoltaan noin viisi minuuttia. Kaikki videot [6y-
tyvat soittolistalta ja ne soveltuvat taustatiedoksi tai keskustelua herdttamaan.

Non-toxic - syrjim&ton pelikulttuuri on Helsingin kaupungin nuorisopalveluiden yllapitdma valtakunnallinen
hanke, jossa pelikulttuuria ja pelitoimintaa kehitetdan kaikille avoimeksi ja turvalliseksi, vihapuheesta ja hairin-
nasta vapaaksi harrastukseksi.

Tervetuloa mukaan tekeméan yhdessa parempaa pelikulttuuria!
Riikka Lehtinen, projektisuunnittelija, Non-toxic — syrjimaton pelikulttuuri

Sonja Ahtiainen, projektikoordinaattori, Non-toxic — syrjimatén pelikulttuuri


https://www.youtube.com/playlist?list=PLquEBbMvk_XrUgB5wrX_qDN3M0lFXs4Zy
https://nuorten.helsinki/non-toxic

1. Mukaan pelaamaan!

Videosuositukset: Pelitoiminnan kaynnistaminen, Nuorisotyd,
e-urheilu ja nuorten teknologiataidot

\\4 Tehtava: Eettinen ohjeisto
e e

Tavoite: Tutustua e-urheilijan eettisiin ohjeisiin ja saada vilineitd paremman pelikulttuurin edistamiseen.

Tutustu Suomen elektronisen urheilun liiton eli SEULin julkaisemaan Suomen e-urheilun eettiseen ohjeistoon.

Lue ohjeista s. 13-16 (Osa 02 “Kaytanndn ohjeita paremmaksi e-urheilijaksi pyrkivélle”). E-urheilu eli elekt-
roninen urheilu tarkoittaa digitaalisten pelien kilpailullista pelaamista. E-urheilua voi harrastaa yksin tai
joukkueessa. Mika ohjeista on mielestasi tehokkain? Mitka ohjeista ovat sinulla jo kdytdssa? Mika ohjeis-
ta on sinulle ehka ihan uusi? Mika ohjeista on sellainen, jonka toivoisit tulevan kaikille yleiseksi ohjeeksi
omassa suosikkipelissési tai peliporukassasi?


https://seul.fi/wp-content/uploads/2016/12/SEUL-Eettinen-ohjeisto-aukeamittain.pdf

\\4 Tehtava: Eettiset ohjeet pelaajille
e e

Tavoite: Tutustua pelaajien eettisiin ohjeisiin ja saada valineita syrjimattoman pelikulttuurin edistamiseen.

Tutustu Suomen elektronisen urheilun liiton eli SEULIn julkaisemaan Suomen e-urheilun eettiseen ohjeistoon.

Lue s. 9 Eettiset ohjeet pelaajille. Arvioi, miten hyvin ohjeet toteutuvat pelikulttuurissa télla hetkelld oman
kokemuksesi tai kuulemasi mukaan. Mitka ohjeista toteutuvat mielestési paremmin? Mitka huonommin?
Mika ohjeista on mielestési helpoin toteuttaa? Mika vaikein? Miten ohjeiden noudattamista voisi mielesta-

si edistaa pelikulttuurissa?

\\4 Tehtava: Aloittelijan ohjeet
P

Tavoite: Tarkastella ja havaita pelikulttuuriin sisdan paasemiseen liittyvia mahdollisia esteita tai hidasteita,
joita aloittelija voi kohdata. Saada vilineita aloittelijoiden peliharrastuksen helpottamiseen.

Pelikulttuuriin ja e-urheilukulttuuriin voi olla vaikea péasta mukaan ja pelaamisessa voi olla vaikea paas-
ta alkuun. Voi olla hankalaa l16ytaa peliseuraa, peliyhteis6a tai joukkuetta, jossa kehittya. Laadi ohjeet
aloittelijalle. Voit laatia ohjeet esim. peliin, jota itse pelaat tai haluaisit pelata. Voit tutkia netisté erilaisia
peliyhteisdja, esim. Pelimiitti, Female Gaming Finland, oman kuntasi nuorisopalveluiden pelitoiminta ja
eri peleihin keskittyvia Discord-kanavia. Laatimasi ohjeistus voi koostua tekstista ja kuvista tai se voi olla

video tai danite.


https://seul.fi/wp-content/uploads/2016/12/SEUL-Eettinen-ohjeisto-aukeamittain.pdf

2. Kannustava pelikulttuuri

Videosuositukset: Pelisivistys ja pelikasvatus,
Nuorisotydntekija pelaajana, Ongelmallinen pelaaminen

\\4 Tehtava: Kannustuksen merkitys
P

Tavoite: Havaita, ettd kannustava ja avoin ilmapiiri tukee myés pelaajien hyvinvointia ja pelimenestysta.

Selvitysten mukaan muita pelaajia kannustavat pelaajat menestyvat peleissd paremmin kuin ne pelaajat,
jotka kayttaytyvét syrjivasti tai hairitsevasti. Esim. Riotin tutkimuksen mukaan joukkueet, joissa ei ole
héairintaa, voittavat useammin. Misté uskot sen johtuvan? Miten hairitseva eli toksinen kayttaytyminen
saattaa vaikuttaa omaan peliin? Enta sen henkildn peliin, johon hairinta kohdistuu? Miten se vaikuttaa
yleiseen peli-ilmapiiriin? Miten itse luot joukkueeseesi kannustavaa ryhmahenkea, jossa jokainen voi olla
oma itsensa? Kirjoita mielipiteesi tekstikenttaan.

\\4 Tehtava: Kannustava pelikulttuuri

e e

Tavoite: Hahmottaa peleissi olevia erilaisia kannustamisen mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Havaita ja ym-
martaa kannustamisen merkitys hyville peli-ilmapiirille ja pelisuoritukselle.

Tutustu valitsemasi verkkomoninpelin (esim. CS:GO, League of Legends, Dota 2, WoW, Overwatch, PUBG,
Fortnite) kannustustydkaluihin ja muihin tapoihin kannustaa muita pelaajia. Verkkomoninpelit ovat peleja,
joita voi pelata yhdessa tuttujen ja itselle vieraiden pelaajien kanssa verkon yli. Listaa tapoja, joilla voi
kannustaa itsellesi vierasta pelaajaa pelin sisélla tai muilla tavoin. Listaa mahdollisimman monta kannus-
tamisen tapaa, joita tiedat tai keksi uusia.

Kokeile jotakin listaamaasi kannustamisen tapaa. Ota kannustuksestasi kuva tai kuvakaappaus tai kerro, mi-
ten kannustit pelaajaa ja saitko kannustukseen jonkin vastauksen.

\\4 Tehtava: Raportointi
e e

Tavoite: Tutustua jonkin suositun pelin raportointity6kaluihin. Ymmartaa, miksi on tarkeaa, etta nekin pelaa-
jat raportoivat tai puuttuvat hiiritsevaian kayttaytymiseen, joihin hairinta ei suoraan kohdistu tai joihin sita
kohdistuu vahemman.

Tutustu valitsemasi verkkomoninpelin (esim. CS:GO, League of Legends, Dota 2, WoW, Overwatch, PUBG,
Fortnite) raportointitydkaluihin. Verkkomoninpelit ovat peleja, joita voi pelata yhdessa tuttujen ja itselle
vieraiden pelaajien kanssa verkon yli. Selvitéd, miten valitsemassasi pelissa voi raportoida asiattomasti
kayttaytyvan pelaajan. Pohdi, miksi on térkeda, etta kaikki raportoivat hairitsevasti kayttaytyvia pelaajia
eivatka ainoastaan ne, joihin kohdistuu hairintaa pelissa. Laadi lyhyt ohje valitsemasi pelin raportointityo-
kalujen kaytosta. Ohje voi sisaltaa tekstia ja kuvia.


https://support-leagueoflegends.riotgames.com/hc/en-us/articles/201751874

3. Syrjimaton pelikulttuuri

Videosuositukset: Syrjimaton pelikulttuuri, Naispelaajat ja sukupuoli
pelikulttuurissa ja elektronisessa urheilussa

\\ Tehtzvi: Syrjimaton pelikulttuuri
e e

Tavoite: Huomata, etta jokainen pystyy itse omalla toiminnallaan vaikuttamaan siihen, etta pelikulttuurista
tulee syrjimaton ja kaikille turvallisempi.

Valitse yksi Non-toxic —verkkotapahtuman soittolistan videoista ja katso se.

Valitse vahintéan yksi asia, joka videossa oli sinulle uutta, sinulle tarkeinta tai mielenkiintoista. Mité oli
ehka vaikea uskoa? Kirjoita tai kerro oma ideasi, miten voit pelissa luoda ilmapiiria, jossa kaikki voivat
osallistua omana itsenéan ilman pelkoa hairinnasta tai syrjinnasta.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLeOvBC1xk1f4CpnLGqKP3APSflmFAAjsd

\\4 Tehtava: Kannanotto
a4

Tavoite: Huomata, etta jokainen voi itse omalla toiminnallaan vaikuttaa siihen, etta pelikulttuuri olisi
kaikille avoin ja syrjimaton.

Katso Non-toxic Gaming —kampanjan lyhyet videot, joissa otetaan kantaa syrjimattdman pelikulttuurin puo-
lesta, jossa jokainen voi osallistua omana itsenédan ilman pelkoa hairinnasta tai syrjinnasta.

Suunnittele ja toteuta kannanotto syrjimattéman pelikulttuurin puolesta itseksesi, pelikaverin tai jouk-
kueen kanssa. Ota kantaa syrjimattéman pelikulttuurin puolesta. Kannanoton voi toteuttaa kirjoitukse-
na, kuvana, julisteena tai videona. Video voi olla esim. noin 20-50 sekunnin mittainen.

Kerro kannanotossasi, miksi mielestasi on tarkeaa, etta kaikki voivat pelata ilman pelkoa hairinnasta
tai syrjinnasta. Voit suunnitella kannanottoosi oman tunnuslauseen ja omat ohjeet pelaaijille. Voit myds
kayttaa Non-toxic Gaming —kampanjan tunnuslausetta “Yhdessé parempaa pelikulttuuria” seka kam-
panjan ohjetta “Toimi, tue, pelaa”.

Lis&da ideoita videoon voit saada Non-toxic Gaming —kampanjasivulta.

\\4 Tehtava: Yhdenvertaisuutta edistdvan pelaajan muistilista
o

Tavoite: Huomata, etté jokainen pystyy itse omalla toiminnallaan vaikuttamaan siihen, etta pelikulttuu-
rista tulee syrjimaton ja kaikille turvallisempi.

Lue Yhdenvertaisuutta edistévén pelikasvattajan muistilista (sivun lopussa).

Ohjeet on kirjoitettu kaikille kasvattaijille eli esim. huoltajille, valmentajille, opettajille ja nuoriso-oh-
jaajille. Mika listan vinkeista voi olla mielestési vaikein toteuttaa? Enta helpoin? Laadi oma vinkkilista
pelaajalle. Keksi listaan ainakin 3-5 vinkkia, miten pelaaja voi edistda yhdenvertaisuutta peleissa, peli-
tapahtumissa tai vaikkapa e-urheilumatsin yleiséssa.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLRepCIMG8tSqlo48kEB9rp6p7Xk1iUED1
https://seul.fi/non-toxic-gaming/
https://vanhemmille.seul.fi/mita-on-e-urheilu/non-toxic-pelikulttuuri/

\\4 Tehtava: Vihapuhe pelikulttuurissa
e e

Tavoite: Tiedostaa, etta syrjiva kiusaaminen ja hairinta voivat olla vihapuhetta, joka loukkaa toisten ih-
misoikeuksia. Ymmartaa, ettd myos peleissa vihapuhe on vairin ja se voi olla rangaistavaa. Ihmisoikeudet
ovat kaikille ihmisille yhtalaisesti kuuluvia perustavanlaatuisia vapauksia ja oikeuksia. lhmisoikeudet kuuluvat
jokaiselle ihmisyyden perusteella, eika niitéd voida ottaa tai luovuttaa pois.

Vihapuhe tarkoittaa viestintaa, joka levittaa tai lietsoo vihaa yhta ihmisté tai ihmisryhmaa vastaan. Viestinta
voi olla puhetta, mutta se voi olla myds esimerkiksi kirjoituksia, kuvia, symboleja, musiikkia, piirroksia tai
videoita.

Katso Syrjimaton pelikulttuuri —video ja pohdi, mita tarkoitetaan toksisuudella. Linkki videoihin 16ytyy
taman tiedoston johdannosta. Miten vihapuhe ja toksisuus nakyvat peleissa? Oletko itse havainnut pe-
leissé vihapuhetta tai syrjintaa? Mitad mielta olet vaitteestd "Toksisuus kuuluu pelikulttuuriin”? Mita voisit
vastata henkil6lle, joka ajattelee néin? Miten voit itse toimia niin, etta luot kaikille avointa peli-ilmapiiria,
jossa jokainen voi olla oma itsens&?

\\4 Tehtava: Pelihahmot
a4

Tavoite: Tarkastella peleja kriittisesti, arvioida omaa suhdettaan peleihin ja pelikokemuksiin.

Listaa 10 pelia ja pelihahmoa, joilla olet pelannut eldmasi aikana eniten. Tarkastele tekemaasi listaa: Mita
eri sukupuolia pelaamiesi pelien hahmot ovat? Kuinka monta miestd? Naista? Entd muita sukupuolia?
Onko kaikilla hahmoilla sukupuoli? Mitd huomioistasi voi paatella: millaisen kuvan se luo pelikulttuurista?
Millaisia pelihahmoja haluaisit nahda peleissa enemman?




Kohti parempaa pelikulttuuria -
Vinkit kasvattajille ja pelikulttuurin toimijoille

1. Valitse omaan toimintaan soveltuvat toimenpiteet yhdenvertaisuuden edista-
miseen. Kaikkea ei tarvitse osata kerralla. Tarkeinta, etta aloittaa jostakin.

2. Laatikaa turvallisemman tilan periaatteet ja pitakaa ne esilla toiminnassa tai ta-
pahtumassa jo etukateen. Turvallisemman tilan periaatteilla pyritdan turvaamaan
kaikille fyysisesti ja sosiaalisesti turvallisempi osallistumisen mahdollisuus.

3. Muista moderointi esim. Discordissa tai Twitchissa tapahtuvassa toiminnassa.

4. Tutustu pelien ja online-ympéaristéjen toimintoihin. Selvitd esim. mita tarkoit-
taa mutettaminen, bannaaminen ja reporttaaminen, millaisia kannustamisen
keinoja peleissé on.

Ota kayttdoon Seulin eettiset ohjeet pelaajille ja pelitapahtumajarjestijille.
Viesti toiminnasta saavutettavasti ja moninaisesti.

Laatikaa toimintaan tai tapahtumaan ohjeet aloittelijoille: miten tulla mukaan?

O

Konkreettisen ohjeistuksen laatiminen: miten toimia, jos huomaa tai kohtaa
epaasiallista kohtelua tai hairintaa, kehen ja mita kautta voi ottaa yhteytta?

9. Opettele tunnistamaan syrjintaa ja hairintaa pelikulttuurissa.

10.Laatikaa toimintaanne yhdenvertaisuussuunnitelma jatkoa varten.

Tehtavat: Riikka Lehtinen, projektisuunnittelija, Non-toxic — syrjimaton pelikulttuuri
Kannen kuvat: Nadja Hilowle ja Sara Honkanen







