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LUKIJALLE

Tahan materiaalipakettiin on koottu runoja,
lauluja seka erilaisia toimintakortteja akillisia
kriisitilanteita  varten. Materiaalin  avulla
voidaan pitdda eri tarkoituksiin  sopivia
muistotilaisuuksia tai kriisitilanteiden jalkeisia
kokoontumisia. Yllattavan tilanteen sattuessa
materiaalipakettissa on toimivia apuvalineita
sanoittamaan  surua ja  traumaattista
tapahtumaa. Materiaalipaketin avulla ohjelma
saadaan raataloitya erilaisiin tilanteisiin
sopivaksi.

Muistotilaisuutta jarjestettdessa on hyva
kiinnittaa huomiota ulkoisiin puitteisiin, jotta
onnistutaan luomaan rauhoittava ja hoitava
ilmapiiri. Kukilla ja kynttililla on symbolisen
merkityksen lisaksi myos esteettinen merkitys.

Muistotilaisuuteen voidaan rakentaa
muistopdytd, johon levitetaan valkoinen liing,
kukkia ja kynttila seka menehtyneen kuva,
mikali sellainen on luvan kanssa saatavilla.
Muistopoydan sijainti kannattaa miettia
huolella, ja mahdollisuuksien mukaan sijoittaa
se rauhalliseen huoneeseen tai hairiottomaan
nurkkaukseen.

Tilan valaistukseen on hyva kiinnittaa
huomiota, silla himmennetty valo
mahdollistaa piiloutumisen ja lisda nain
yksityisyyden suojaa. Surevalle ihmiselle on
tarkeaa, ettda halutessaan saa olla omissa
oloissaan.

Puhujan on syyta kiinnittda huomio omaan
liikkumiseen ja pyrkia liikkumaan rauhallisesti.
Ennen puheen aloittamista tulee tasata
hengitys ja katsoa kuulijoita. Sen jalkeen
aloittaa puhe rauhallisella danella. Puhuja luo
ahdistavaan hetkeen rauhaa ja puheen tulisi
olla mielelldaén asiallinen ja lyhyt. Puhuessa
kannattaa  mainita  painokkaasti, etta
kenenkaan ei ole hyva jaada yksin, vaan tulee
hakeutua ystavien ja perheenjasenten pariin ja
puhua rohkeasti omista tuntemuksistaan.

Puhuja voi itse olla myos jarkyttynyt
tapahtuneesta, ja se tulee tiedostaa, koska
tunteet nakyvat ja kuuluvat puheesta.
Laulujen, runojen ja puheen huolella
valitseminen tuovat puhujalle varmuutta
tilanteeseen. Hiljaisuus ja musiikki voivat
taydentaa puhetta.
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SANOJA SURUUN

Sanoja suruun osuudessa on tarkoituksena puhua
nuorille, ettd on oikein tuntea mita tuntee. Tassa
hetkessa on tarkedaa puhua nuorille omana
itsendan, olla se tuttu turvallinen aikuinen.

Olemme koonneet tdhan erilaisia esimerkkeja
jonka ymparille sanansa voi suunnitella.

Olemme joutuneet kokoontumaan nuoren
ihmisen muistohetkeen...

Olette aivan yllattden menettaneet laheisen
ihmisen/ystavan/kaverin...

Viela asken ndaimme hanet iloisena ja nauravana.
Mutta nyt siind on vain palava kynttila, joka
muistuttaa elaman hauraudesta ja
katoavaisuudesta...

Tuntuu silta, ettd myos sydamessamme on tyhjaa
ja pimeaa, ei edes pienta kynttilan valoa...

Emme enda saa hanta keskellemme, mutta
voimme auttaa ja lohduttaa toisiamme
muistelemalla yhdessa ja olemalla [asna
toisillemme...

Suru, jota te kannatte, on suurta. Me tahdomme
kantaa sita teidan kanssanne...

Te, jotka olette lahelta joutuneet seuraamaan
tata katastrofia, loukkaantuneet tai menettaneet
laheisen ihmisen, olette syvasti haavoitettuja...

Teidan kanssanne ja rinnallanne olemme
kuitenkin kaikki me, jotka olemme seuranneet
tapahtunutta hiukan kauempaa tai
mahdollisesti auttajina eri tahoilla toimien...

Tapahtumat herattavat tunteita ja reaktioita
meissa kaikissa...

Elama on yllatyksellistd, on aina ollut...
Luopuminen on osa eldmaa, mutta vain osa...

Tuskan keskella on usein vaikea ndhda asioita,
jotka kannattavat meita ja auttavat
kiinnittymaan uvudelleen eldmaan. Laheiset
ihmiset, yhteisyys on yksi sellainen...

Olemme kokoontuneet surun aarelle (___ )
johdosta. Tapahtunut koskettaa jollakin tavoin
meitd jokaista. Reagoimme suruun kukin
omalla tavallamme. Joillakin tunteet nousevat
pintaan ja toisilla ne pysyvat piilossa syvalla
sisimmassaan. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja
jokaisen suru on erilainen. Surun hetkelld ilo on
vain pilkahdus menneisyytta. Yhdessa (____:n)
kanssa koetut hetket ovat nyt osa elaman
helminauhaa ja ne sailyvat muistoissamme
aina. Suru jattaa jalkensa ja sulautuu osaksi
meitd, silla se on osa ihmisyytta. Muista, etta
ilonkin aika tulee viela. Anna itsellesi aikaa
surra, itkea ja kasitella tapahtuneen johdosta
syntyneet ajatukset ja tuntemukset. Al jaa
ajatuksiesi kanssa yksin, silla aina on joku, joka
halvaa kuunnella sinun tarinasi ja jakaa
omansa. -VK-

Kun ihminen saa tiedon laheisen kuolemasta,
sokki suojelee meita ylivoimaiselta
todellisuudelta.

Mieli kieltaytyy vastaanottamasta tietoa.
Nain mieli jarjestaa lisaaikaa ja pitaa ylla
toivoa siitg,

etta kysymyksessa olisikin erehdys.
Vahitellen, pala palalta ihminen tajuaa
tapahtuneen

todeksi ja sanan « kuolema » saa sanoa
aaneen.

Kuolema on kohdattava,

jotta surutyo voi alkaa.

-Soile Poijula-



Jos minulta kysyttaisiin, toivoisin sinun tekevan
ainakin yhden asian tana aikana, jota
varjostavat tummat savyt. Kun tulee ilta ja
pime3, ja jos on tahtikirkas yo, niin laita
lamminta paallesi ja mene hetkeksi talviyon
pimeyteen katsomaan tummansinista taivasta
ja siella tuikkivia lukemattomia tahtia.

Ole aivan rauhassa, vieta hetki hiljaisuudessa ja
anna tahtien kaartua yllesi. Tunne, kuinka ne
ymparoivat sinut ja pienen maapallomme
tahtivalollaan.

Mieti sitten hetki sitd, mita ndet. Tuo tumma
taivas on taynna valoa. Se tulvii téhtien
kirkkautta. Sielld, missa kuu tai planeetat osuvat
auringon kirkkauteen, saattaa valo heijastua
aina sinulle asti. Mutta ilman niita yotaivas
nadyttaisi olevan tadynna pimeytta — vaikka se on
taynna valon sateita.

Meidan maailmamme ei ole pimed, vaan
maailmamme ja eldmamme on taynna valoa.
Mutta kaiken — my®0s sinun ja minun —on
muistettava heijastaa tata valoa. Muuten
olemme pimeydessa.

Ja se valo ei loista koskaan kirkkaammin kuin
meidan pienissa ja yksinkertaisissa rakkauden
sanoissamme, teoissamme tai ajatuksissamme.
Kun mina osoitan valittavani sinusta —ja sina
minusta. Vain sellaisten sanojen, tekojen ja
ajatusten kautta muistamme, koemme ja
naemme rakkauden valon — elamanrohkeuden
lahteen, joka pimeydessakin on aina meidan
jokaisen vierella ja sisalla.

-Eero Jokela-

Olipa kerran

onnellinen aika, jolloin kaikki oli viela hyvin.
Se tuntuu olevan epatodellisen kaukana.
Laheisen kuolema jakaa kasityksen ajasta
ajaksi, joka oli ennen kuolemaa,

ja ajaksi kuoleman jalkeen.

Muistot ajalta, jolloin « kaikki oli vield hyvin »
auttavat kestamaan nykyisyytta,

kunnes surun tuska lievittyy,

Joskus menetys voi olla niin musertava,

etta lohduttavat muistikuvat ajasta ennen
kuolemaa ovat kuin lukon takana.

Lukko on aukaistava, mutta varovasti.

On tarkeaa saada muistaa menetetty ihminen
ja hanen koko elamansa

ilman, etta kuoleman tuskallinen todellisuus
peittaa sen kokonaan alleen.

-Soile Poijula-

Todellisuuden kohtaaminen toistuvasti

voi tuoda mustaan tumman harmaita savyja,
valinpitamattomyyden maiseman,

jossa elaa.

Turtuneisuus vaimentaa tuskalliset tunteet,
mutta myos mielihyvaa tuovat ilon tunteet.
Lopulta surun maisema muuttuu
arkipdivan harmaudeksi ja

kirkkaiden vaaleiden varien maisemaksi.
Vahitellen elama alkaa tuntua omalta taas,
vaikka surun varjo onkin olemassa.
Kuitenkin se pienenee ajan myota.

- Soile Poijula-

Runoilijat ovat kirjoittaneet,

ettei ihminen jaa hautaansa vangiksi,

Se ei ole klisee.

Ihminen sulautuu luontoon, multaan, ilmaan,
auringonvaloon,

ja niiden sydamiin, jotka hanta rakastavat.
Fyysinen ruumis muuttuu tuhkaksi tai

ajan kuluessa mullaksi.

Mieleen tallentunut kuva menetetysta rakkaasta
tulee ajan kuluessa surijalle nakyvammaksi

ja hanen tarkeimmista ominaisuuksistaan

voi tulla surijan ominaisuuksia.

- Soile Poijula-



RUNOJA

Emme tahtoneet

tata ikavaa, tata murhetta,
surun ankaraa aikaa.

Emme tahtoneet erota hanesta,
emme nyt, emme viela.

Jokin valo jai kuitenkin meille,
muistojen aarteet

ja rakkaus, katoamaton.

-Pia Perkkio-

Suru on yksinaista, jaettunakin
oma kipu jokaisella.

Mutta valo on yhteinen, yhteista
toivo,

lohdutuksen lahde.

-Pia Perkkio-

Kerro kirkkaita muistoja

iloa sykkivista paivista,

puhu suojaavia sanoja

hitaasti valkenevista aamuista,

kerro onnellisesta ajasta,

hiljaisista illoista ja ista

joina emme ikavoineet.

Lohduta minua, nyt, kun kaikki on toisin.
-Pia Perkkio-

Mina lahden.

Lahden paikkaan, josta olen kuullut.

Paikkaan, jossa kaikki on hyvin.

Paikkaan, johon eldvat eivat paase ja johon
jokainen haluaa viimeisena paivanaan menna.
Mina lahden ja sina jaat.

Al ole surullinen, silla minun on hyva olla.
Al itke, vaan hymyile,

silla niin haluan sinun muistavan.

Mina lahden.

-Sisko Uusitalo-

Aurinko on kypsyttanyt viljan,

meri hionut kivet sileiksi.

Tuuli on puhaltanut viimeisen kerran,
hanen maailmansa on valmis.
Nakemiin, rakkaani, nakemiin.
-Pirkko Jurvelin-

Kaikki ilon hetket tarvitaan,
lohdutuksen heijastuksetkin,
kun surun alta matkaa jatketaan
varovaisin askelin.

Muistoja ei kukaan vieda voi.
Kaikki ilon hetket sailyvat
silloinkin kun suru sydamessa soi
ja paivat ovat pimeat.

Mikaan ei voi rakkautta poistaa,
onnen hetket eivat kadonneet.
Lohdutuksena ja voimana ne loistaa
kirkastaen kyyneleet.

-Pia Perkkio-

Kaikk" on niin hiljaa mun ymparilldin,
kaikk™ on niin hellda ja hyvaa.

Kukat suuret mun aukeevat sydamessain
ja tuoksuvat rauhaa syvaa.

-Eino Leino-

Anna surulle sanat, suru mykkana sarkee sydamen.
-Kiinalainen sananlasku-

Surressa.

Puhuminen helpottaa.

On lupa olla hiljaa, kun haluaa.

On lupa itked, kun itkettaa.

On lupa olla sellaisten ihmisten seurassa,
joiden kanssa kokee olonsa turvalliseksi.
On lupa surra omalla tavallaan.

On lupa hakea apua.

On lupa pysya omana itsenaan”.

-Eeva Kilpi

Me kurottaudumme siihen,
mihin ei ymmarrys ylla
jatahdomme tietda sen,
mita ei voi tietag;
sakeneet ikuisesta valosta
meissa nain kipunoivat.
-Pia Perkio-

Silmat alasluotuna,
ripsilla kyyneleet -
suru ikimuistoinen
etten mistaan loyda
lohdutuksen sanaa.
-Lassi Nummi-



TOIMINTAKORTIT

Osanottoseina

Osanottoseinan paikka tulee valita niin, etta sen
|aheisyydessa voi viipya hetken kenenkaan
hairitsematta. Seindn viereen laitetaan poyta ja
laatikollinen kynia ja tusseja. Seinalle asetetaan
mahdollisimman suuri paperi, esimerkiksi pala
voimapaperirullasta, silla se on riittavan iso ja
mukautuu hyvin erilaisiin muotoihin. Seinalle
kirjoitetaan mustalle pohjalle tapahtumapaikka
ja aika. Seindlle saa kdyda kaikessa rauhassa
kirjoittamassa ja piirtamassa omia tuntojaan.
Nimeton surun jakaminen vyhteisesti auttaa
omien tunteiden kasittelemisessa ja tukee
selviytymista. Osanottoseinda voidaan pitaa
esilla muutama paiva, jonka jalkeen se laitetaan
arkistoon. Osanottoseinan kaytto ei edellyta
yhteista tekstien ja piirustuksien lapikayntig,
vaan purkamiseksi riittda se, ettd nakee mita
muut ovat tapahtuneesta ajatelleet ja kuinka he
ovat surunsa sanoittaneet tai kuvittaneet.

Tunnekorttien kaytto

Erilaisten korttien kayttaminen omien tunteiden
sanoittamiseen. Korttien avulla voidaan saada
nakyville erilaisia tunnetiloja ja muistikuvia
tapahtuneesta. Pesdpuulta tai Ensi- ja
turvakotiliitolta voi esimerkiksi tilata kortteja.

Kartonkikynttilakollaasi

Suru on kokonaisvaltainen tunnetila, jonka lapi
valoa on hankala havaita. Kuoleman yhteydessa
on tavanomaista sytyttaa kynttiloita muistoksi
tai esirukoukseksi. Kynttila kuvastaa valon
syntymista pimeyteen seka rukousta. Kynttilan ei
kuitenkaan aina tarvitse olla elavaliekkinen oikea
kynttila, vaan se voidaan myos askarrella. Itse
askarreltu paperinen tai kartonkinen kynttila
mahdollistaa ajatusten ja rukousten liittdmisen
niihin. Kynttildille sovitaan oma seina tai tila,
jossa jokainen voi kdyda hiljentymassa ja asettaa
tekemansa  kynttilan  sovitulle  paikalle.
Kartonkikynttilakollaasin kayttaminen soveltuu
erilaisten osallistumiselle

hyvin ryhmien

yhteiseen suruun ja osallisuuden kokemiselle.

Muistokirja

Muistokirjaksi sopii tyhja kirja tai vihko, joka
voidaan paallystaa tai koristella. Kirja on kaikkien
kaytossa, sinne voidaan kirjoittaa tai piirtaa ja
liittdd muistoja ja valokuvia yhteisista hetkista.
Kirjan kirjoittamiselle on hyva varata tila tai
paikka, rauhassa

jossa  voi vetaytya

muistelemaan ja tayttamaan kirjaa.
Vaihtoehtoinen tapa kirjan tayttamiselle on
tehda yksittaisia kuvia, kirjoituksia ja maalauksia,
jotka lopuksi nidotaan yhteen ja niista syntyy
kansio tai kirja kuolleen muistolle. Muistokirja

voidaan toimittaa jalkeenpdin omaisille.



Muistojen kivi (rukouskivi)

Rukouskivet ovat tunnettuja hiljentymisen
valineita. Kivia laitetaan esille isoon astiaan, josta
kukin voi poimia omansa. Kiveen liitetdaan
ajatuksissa kaikki ne huolet ja murheet jotka
painavat mielta ja jotka ovat tapahtuneen
johdosta syntyneet. Kiviastian viereen pdydalle
voidaan laittaa teksti:

Poimi kateesi kivi. Tunnustele sita ja tunne,
kuinka se lampenee kadessasi. Kivi on
rukouskivi/muistojenkivi, jonka sisalle voit
ajatella kaiken sen, mita tapahtunut sinussa
herattaa.

Nakyville voidaan laittaa teksti:

Laupias Jumala, rakas taivaallinen Isg,

Me rukoilemme kaikkien niiden puolesta,

joita onnettomuus on koskettanut.

Anna voimaa tahan hetkeen ja edessa oleviin
paiviin.

Auta meitd toimimaan oikein ja kaikkien
yhteiseksi parhaaksi.

Padsta meidan pahasta.

Auta meita osoittamaan toisillemme
huolenpitoa.

Osoita meille tiesi ja auta kulkemaan sita.

Herra kuule hiljainen rukouksemme.

Hiljaisuuden jalkeen oman kiven voi vieda niille
varattuihin paikkoihin, kirkossa toteutettuna
kivet kootaan wusein alttarille. Kivien
kokoamispaikan viereen voidaan kirjoitta: Me
kiittdmme sinua lupauksestasi, ettei mikaan voi
erottaa meita sinun rakkaudestasi, joka on tullut
ilmi Pojassasi. Sinun kasiisi jatamme toisemme ja
itsemme. Mene rauhassa rukouksesi on kuultu.

Rukouskivesta voidaan muokata helposti
kunnalliseen kayttéon sopiva Muistojenkivi.
Uskonnollisen tekstin tilalle voi vaihtaa kauniin
runon tai laulun sanat, jotka lohduttavat surevaa
ja luovat toivoa tulevasta. Loppusanoiksi kavisi
esimerkiksi:

Kiitos kun jaoit ajatuksesi ja surusi. Olkaamme
jokainen  tukena toinen toisillemme ja
elakaamme yhdessa surua, kunnes aurinko taas
pilkottaa pilvien takaa.

Kirje

Kirjeen kirjoittamiselle varataan oma
huone tai rauhallinen nurkkaus, jossa kukin
saa kayda kirjoittamassa kirjeen kuolleelle
ystavalle tai kirjoittamassa ajatukset ja
tuntemukset kriisiin johtaneesta
tapahtumasta. Kirjeita ei ole tarvetta
kayda yhdessa lapi. Kirje voidaan yhdessa
havittda tai sen voi myods halutessaan
sailyttaa itsella. Ajatuksena on, etta
kirjeeseen kirjoitetaan kaikki tuntemukset
ja ajatukset tapahtuneeseen liittyen ja sen
jalkeen niista voi paastaa irti. Kirje voidaan
havittaa yhteisesti esimerkiksi polttamalla
tai silppuroimalla.




« Jos patoaa tunteet sisalleen liian pitkdksi aikaa,

ne voivat aiheuttaa ruumiillisia kipuja.

Se kohta ruumiissa,

jossa tuntee joskus kovaa kipua,

voi olla paikka, johon

surun tuska, viha tai pelko on sdilotty. »
-Soili Poijula-

« Nyt ei ole hyva aika jaada yksin. »
« Onko mieli vailla ymmarrysta, yritetdan ymmartaa yhdessa. »

« Suru kuuluu elamaan mutta siita on helpompi selvita yhdessa. »



Sinulle materiaalipaketin kayttaja :

Jaa tuntemuksesi ja ajatuksesi, kevenna ndin taakkaasi.
Kasittele kokemaasi yksin ja yhdessa. Uskalla pyytaa apua.

Sind urhea, luotamme sinuun, luota sindkin.
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Diakonia ammattikorkeakoulu

Sosionomi (AMK) — diakoni




